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EL VIH OCASIONA EL SIDA

VIH

V|RUS SI'NDROME

I NMUNO

D EFICIENCIA
ADQUIRIDA

I NMUNODEFICIENCIA

HUMANA




; COMO ATACA EL VIH

A NUESTRAS CELULAS?

DEFENSAS

VIH

EL VIH ES UN VIRUS

QUE AFECTA EL SISTEMA
DE DEFENSAS DEL
ORGANISMO.

UNA VEZ QUE EL SISTEMA

DE DEFENSAS ES DEBILITADO
POR EL VIH, )
PERMITE LA APARICION

DE ENFERMEDADES.

ESTA ETAPA AVANZADA
DE LA INFECCION ES

LO QUE SE DENOMINA
SINDROME DE
INMUNODEFICIENCIA
ADQUIRIDA, SIDA.

UN ADECUADO
TRATAMIENTO
PUEDE EVITAR QUE
UNA PERSONA CON
VIH LLEGUE A LA
ETAPA DEL SIDA.



ETAPAS DE INFECCION

@ INICIAL © SINTOMATICA
 DURA UNAS SEMANAS, EL. CUADRO | EL VIH AVANZA Y DANA
. CLINICO ES SIMILAR A LA GRIPE, . EL SISTEMA INMUNE,
. CON FIEBRE Y DOLORES | SE PRESENTAN SINTOMAS COMO
: MUSCULARES. . DIARREA, FIEBRE Y SUDORACION.

((¢ ’55
@ ASINTOMATICA O sipA
. PUEDE DURAR 10 A 15 ANOS, . LA CAPACIDAD DEL
. NORMALMENTE LOS PACIENTES . SISTEMA INMUNE
. NO PRESENTAN SINTOMAS . PARA COMBATIR INFECCIONES
L Y SIENTEN MEJORIA. : ES NULA.
ﬂ
‘(c ”’




¢ QUE FLUIDOS

TRANSMITEN EL VIH?

LIQUIDO LECHE
PRESEMINAL “) MATERNA

Es una pequena
cantidad de fluido que
sale del pene, antes de

la eyaculacion. LUBR|CAC|ON
SANGRE VAGINAL




VIAS DE TRANSMISION

@ via sExuAL

CONTACTO
SEXUAL ANAL

CONTACTO
SEXUAL VAGINAL

CONTACTO
SEXUAL ORAL

TODA PRACTICA SEXUAL
NO PROTEGIDA

NOS PONE EN RIESGO
DE ADQUIRIR

UNAITS Y EL VIH.



VIAS DE TRANSMISION

@ via saANGUINEA @) ViA VERTICAL

TRANSFUSIONES 5 PARTO VAGINAL
@Jﬁ DE SANGRE @
NO ANALIZADAS

OBJETOS EMBARAZO
6 PUNZOCORTANTES,
COMPARTIR AGUJAS

O JERINGAS INFECTADAS

(r—'> LACTANCIA
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EL VIH NO SE TRANSMITE

A TRAVES DE...

SALIVA SUDOR PICADURAS

DE MOSQUITOS
o‘:‘i‘:

CUBIERTOS ORINA Y/O HECES LAGRIMAS
COMPARTIDOS

@ G




PREVENCION COMBINADA

CONSEJERIA PROFILAXIS POST Y TRATAMIENTO INTERVENCIONES
Y PRUEBAS PRE EXPOSICION COMO PREVENCION PARA CAMBIO
CONDUCTUAL
CONDONES CIRCUNSICION TRATAMIENTO PREVENCION DE
MASCULINOS Y DE ITS TRANSMISION
FEMENINOS VERTICAL

DIORCGNE



; QUE ES EL TRATAMIENTO

ANTIRRETROVIRAL (TAR)?

TAR Es EL uso DIARIO TAR noO cura

DE UNA COMBINACION LA INFECCION POR VIH,
DE MEDICAMENTOS PERO EVITA QUE EL VIRUS
QUE GARANTIZA SE MULTIPLIQUE
UNA BUENA Y QUE DESTRUYA
CALIDAD DE VIDA. LAS DEFENSAS

DEL CUERPO.
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; COMO ACTUA EL TRATAMIENTO

ANTIRRETROVIRAL (TAR)?

EL TAR AYUDA A 8
LAS DEFENSAS A '
COMBATIR EL ATAQUE

DEL VIH

EL TAR ES UN
TRATAMIENTO
POTENTE Y UNA
HERRAMIENTA
DE PREVENCION

DEFENSAS VIH

EL TAR ES EL USO DIARIO
DE UNA COMBINACION
DE MEDICAMENTOS

EL SISTEMA PARA CONTROLAR
INMUNOLOGICO EL VIH(?O ©

SE VE FORTALECIDO Y

LAS DEFENSAS ACTUAN EIE-JS I[Q\j?)A(I:-\Lg%A\\/ IDAS

CON MAYOR PODER LA INFECCION




EL PODER DEL TRATAMIENTO
ANTIRRETROVIRAL (TAR)

REDUCE LA
SIRUS e e LAS MUJERES
CUERPO EMBARAZADAS CON
EL TAR ; ' VIH PUEDEN PREVENIR
PROTEGE LA TRANSMISION A SUS
NUESTRO SISTEMA HIJOS.

IMUNOLOGICO.

SI SE TOMA EN UNA
ETAPA TEMPRANA,
LA ESPERANZA DE VIDA
ES LA MISMA DE
UNA PERSONA SIN VIH.

MEJORAN EL
BIENESTAR DE LAS
PERSONAS CON
VIHY CON ELLO SU
~ PRODUCTIVIDAD.

REDUCE LA
TRANSMISION
DEL VIRUS.



IMPORTANCIA DELI =1

INDETECTABLE INTRANSMISIBLE

LOS ESTUDIOS HAN DEMOSTRADO QUE,
SI UNA PERSONA CON VIH TIENE CARGA VIRAL INDETECTABLE
POR MAS DE 6 MESES Y ES ADHERENTE A SU TRATAMIENTO, NO
PRESENTARA CASOS DE TRASMISION SEXUAL DEL VIH.



EVITEMOS EL ESTIGMA

Y LA DISCRIMINACION

ESTIGMAS

ACTITUDES NEGATIVAS

BASADAS EN ESTEREOTIPOS

Y PREJUICIOS HACIA LAS PERSONAS
QUE TIENEN EL VIH.

DISCRIMINACION
COMPORTAMIENTO DESIGUAL Y
PERJUDICIAL HACIA LAS
PERSONAS QUE TIENEN VIH,

AL TRATARLAS DE UNA MANERA
DIFERENTE QUE A LAS PERSONAS
QUE NO TIENEN VIH.
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. ESTIGMAS Y DISCRIMINACION CAUSAN DANO EMOCIONAL EN PERSONAS QUE TIENEN VIH.



CONDON MASCULINO

ABRA'Y RETIRE

EL CONDON DE SU
ENVOLTURA CON
CUIDADO.

DESENROLLE EL
CONDON HASTA
LA BASE DEL PENE.

USO ADECUADO DEL

SAQUE EL AIRE QUE
SE ENCUENTRE EN LA
PUNTA DEL CONDON.

AL TERMINAR

LAS RELACIONES
SEXUALES,

SOSTENGA EL
CONDON DESDE

SU BASE. LUEGO,
RETIRELO MIENTRAS,
SOSTIENE EL CONDON
EN EL LUGAR.

RECUERDA USAR EL METODO DE LA MOMIA, DEBES ENVOLVER CON AYUDA DEL PAPEL HIGIENICO EL CONDON
ANTES DE RETIRARLO, PARA EVITAR HACER CONTACTO CON LOS FLUIDOS.

COLOQUE EL
CONDON EN LA
CABEZA DEL PENE
ERECTO Y SI NO ESTA
CIRCUNCIDADO,
PRIMERO RETRAIGA
EL PREPUCIO.

RETIRE EL CONDON
CUIDADOSAMENTE Y
TIRELO A LA BASURA.



CONDON FEMENINO

USO ADECUADO DEL

ABRE EL PAQUETE
CON CUIDADO,
EVITANDO DANAR
EL CONDON.

EMPUJA HACIA EL
CUELLO UTERINO.

AL TERMINO DE LA
RELACION SEXUAL,
SUJETA EL ANILLO
QUE SOBRESALE
DE LA VAGINA Y
CON CUIDADO
RETIRALO PARA
NO DERRAMAR
NADA.

SUJETA EL CONDON
DESDE EL EXTREMO
CERRADO.

ASEGURATE QUE
EL ARO ABIERTO
SOBRESALGA DOS
CENTIMETROS Y
MEDIO DE

LA VAGINA'Y

NO ESTE TORCIDO.

HACERLE UN NUDO
Y DESECHAR EL
CONDON FEMENINO.

APRETANDO EL
ANILLO CERRADO,
COLOCA COMO sl
FUESE UN TAMPON
O COPA MENSTRUAL.

EL ANILLO

EXTERIOR DEL
CONDON NO DEBE
ENTRAR A LA VAGINA.



;POR QUE ES IMPORTANTE NOTIFICAR

A LOS CONTACTOS SEXUALES?

CONCIENTIZAR A
LA PERSONA CON
VIH QUE LA SALUD

> NOTIFICAR NO ES
DEL COMPANERO/ SENCILLO,
COMPANERA SEXUAL PERO ES NECESARIO.
PODRIA ESTAR EN
RIESGO.

INFORMAR AL

SI SE DETECTA A

COMPANERO/

COMPANERA SEXUAL TIEMPO, PERMITE
PERMITIRA QUE DECIDA ACTUAR DE FORMA
SOBRE SU SALUD (ACUDIR TEMPRANA PARA QUE
A UN CENTRO DE SALUD/ EL CONTACTO SEA

HACERSE LA PRUEBA DE _ INDETECTABLE.

DESCARTE/ RECIBIR
CONSEJERIA).



COMITE DE PREVENCION Y CONTROL

DEL VIH/SIDA DE LAS FUERZAS
ARMADAS Y POLICIA NACIONAL

Versién original:
Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control de VIH SIDA del Hospital Militar Central (PROMETSS)
Ps. Maria Delgado Liza
Interna de psicologia Leonela Moya Ames
Interna de psicologia Katherine Trujillo Paz

Versién validada:
Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control de VIH SIDA del Hospital Militar Central (PROMETSS)
Enf. Inés Babilonia Pifa
Ps. Maria Delgado Liza
Estrategia Sanitaria de Prevencién y Control de VIH SIDA del Centro Médico Naval (CEMENA)
Enf. Rina Espinoza Vilcapoma
Enf. Hermelinda Domenack Mejia
Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control de VIH SIDA del Hospital Central de la Fuerza Aérea
Enf. Jessica Calle Torres
Ps. Ménica Valdivieso Valdivieso

Proyecto Coopesalud del Centro de Investigacién Interdisciplinaria en Sexualidad, Sida y Sociedad (CIISSS - UPCH)
Enf. Hilda Quijandria Sotomayor
Antr. Clara Sandoval Figueroa
Ps. Wendy Hamasaki Reyes
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